Entrainement technique en salle

Pierrefitte-Nestalas

Mardi 15 décembre 2015

Plusieurs spéléos ont rejoint la salle pro-formation a Pierrefitte pour un entrainement
adapté et encadré par Jonathan. Montées, descentes sur corde, conversions, passages
de nceuds, équipement et déséquipement, décrochage ont bien rempli cette 2éme soirée
riche en acquisition techniques.
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